
Programme cap sports 2011/2012 Communauté de Communes du Centre Trégor Cavan mardi 17h15/18h30- mercredi 9h45/11h – 14h 15/15h30 –Eveil  11h10/12h 
(2008) 15h45/16h30 Eveil 2007 Pour le bmx ils sont fournis, pour les rollers si l’enfant en a, c’est mieux sinon nous en avons un peu, pour l’activité vélo l’enfant doit 
venir avec son vélo en bon état, son casque et des vêtements peu fragiles. Pour le dernier cycle du mercredi après -midi (activité plage) les horaires de départ du bus 
vous seront fournis ultérieurement                

Activités du mercredi après- midi au dos

année 27/09 au 19/10 
4 séances

08/11 au 
14/12 6 
séances

03/01 au 08/02
6 séances

28/02 au 03/04
6 séances

24/04 au 13/06
6 séances

Mardi soir Cp
ce1

2005/2004
ENFANTS

Vélo (maniabilité, 
exercices et sorties 
dans les chemins)(salle 
sports cavan)

poney Poney 
(korrigans 
cavan

Gymnastique 
motricité accrobaties
agrés, jeux du cirque
salle de motricité ti ar 
yaouankiz

Rollers salle des 
sports cavan Course orientation

salle des sports cavan

MARDI SOIR Cm1 2003/2002
ENFANTS

Poney (korrigans 
cavan)

BMX salle 
des sports 
cavan

King ball salle des 
sports cavan

Jeux bretons
(boulodrome
cavan)

Golf de rue salle des 
sports cavan

Mercredi matin Grande 
section 
et cp

2006/2005
ENFANTS 

Gymnastique motricité 
accrobaties agrès, jeux 
du cirque (salle 
motricité ti ar 
yaouankiz)

Mini 
athlétisme
Salle des 
sports cavan

Jeux de balles 
/initiation sports co
salle des sports cavan

Rollers salle des 
sports cavan

vélo salle des sports 
cavan

Mercredi matin Ce2 
cm1

2003/2004
ENFANTS

Vélo (maniabilité, 
exercices et sorties 
dans les chemins) salle 
des sports cavan

Gymnastique 
accrobatique  
spectacle à 
la dernière 
séance (salle 
motricité ti 
ar yaouankiz

Rollers (salle des 
sports prat)

Judo sports 
opposition salle 
de motricité ti ar 
yaouankiz

Sports co salle des 
sports cavan

Mercredi matin Cm2 2001/2002
ENFANTS 

Kin ball (jeux 
québecquois avec un 
ballon de +1m de 
diamètre)salle des 
sports cavan

BMX
Salle des 
sports cavan

Tir à l’arc boulodrome 
cavan

BADMINTON
(prat salle des 
sports)

Course orientation 
salle des sports cavan

11h10/12h EVEIL 2008 EVEIL EVEIL EVEIL EVEIL EVEIL 



Toutes ces activités sont prévues sous réserve, nous pourrions être amenés à modifier ce programme pour des raisons indépendantes de notre volonté. Merci pour 
votre compréhension.

Cap sports 2011/2012

année 28/09 au 20/10 
4 séances

08/11 au 
14/12 6 
séances

03/01 au 08/02
6 séances

28/02 au 03/04
6 séances

24/04 au 13/06
6 séances

Mercredi après 
midi
14h30 15h45

Cp ce1 2004/2003
ENFANTS

Rollers salle des sports 
cavan

judo salle 
motricité ti 
ar yaouankiz

Gymnastique 
accrobatique jeux du 
cirque
Spectacle à la 
dernière séance ti ar 
yaouankiz salle de 
motricité

Initiation sports 
co jeux de balles 
salle des sports 
cavan

Cerf volant/ultimate à 
la plage rendez vous 
derrière la poste à 
cavan 

Mercredi après-
midi
14H30/15H45

Cm1 
cm2

2002/2001
4ENFANTS

Gymnastique 
accrobatique /jeux du 
cirqueSpectacle à la 
dernière séance ti ar 
yaouankiz salle de 
motricité

Bi cross salle 
des sports 
cavan

Tir à l’arc 
boulodrome cavan

Rollers/ring 
hockey 
Salle des sports 
prat

Sand ball /beach 
volley/ultimate rendez 
vous derrière la poste 
cavan

16/16h45 Eveil 2007 EVEIL EVEIL EVEIL EVEIL EVEIL

Toutes ces activités sont prévues sous réserve, nous pourrions être amenés à modifier ce programme pour des raisons indépendantes de notre volonté. Merci de votre 
compréhension.


